GARSTMAN

Management-& Teamentwicklung

"Erfolgreiches Coaching bedeutet, sich weiterzuentwickeln,
die Fahigkeit zu trainieren, Perspektiven zu wechseln und zu
wissen, was man selbst wirklich will. Andere Menschen zu
fihren, beginnt mit einem tiefen Versténdnis davon, wie man
sich selbst fiihren kann."

Ulrike Garstman

Bismarkstr. 40B 41564 Kaarst
www.garstman.com  www.garstman-academy.com

Meine Kompetenzen

e Einzel-Coaching von Fihrungskréften

e Teamentwicklung - vor allem in konfliktéren
Teams und mit mehreren Abteilungen bei neuer
oder kriselnder Zusammenarbeit

¢ Konflikt-Coaching zwischen mehreren
Beteiligten, wenn die Zusammenarbeit kaum
noch méglich erscheint

e Trainings zu folgenden Themen:
o Situative & Resiliente Fihrung
o Gelingende Kommunikation
o Veranderungsprozesse
o Konflikimanagement
o Umgang mit schwierigen Menschen & Situationen
o Aufbau von Resilienz
o Respektvolle Zusammenarbeit

¢ Keynote-Speakerin

e Moderation von Podiumsdiskussionen

Ich stehe fiir wertschétzenden Klartext, hervorragende Diagnostik & fundierte Fachkompetenz und freue mich
auf lhre Kontaktaufnahme.
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